Por otro lado existe también la tendencia de querer racionalizar y justificar todo. En este
sentido cualquier tipo de matrimonio y familia es bueno. Es la tendencia de declarar como
moralmente aceptable todo lo que es factible; es, pues, aceptar un relativismo abseluto,
caracteristica de la cultura postmoderna. ¥ es precisamente esta tendencia la que nos ha llevado
al "caos".

Personalmente creemos que hay que superar ambas tendencias:

Por un lado hay que aceptar y promover ios valores del matrimonio y de la vida familiar
que se inspiran en el cristianismo porque todo parece indicar que sus modelos son los mas
humanizantes.

Y por otro lado hay que aceptar que no todo el mundo debe o pueda vivir estos
valores ya sea por razoncs culturales, ya sea por razones personales.

Por nuestra parte, estamos convencidos que la situaciébn actual nos brinda una
oportunidad Gnica de forjar un nuevo tipo de matrimonio y de familia, mucho mas humano
y basado sobre un mayor sentido de igualdad, de equidad, de respeto y de responsabilidad
compartida. La evidente crisis actual debe verse como una crisis de crecimiento; o bien nos
estancamos ¢ iremos de mal en peor, 0 bien asumimos el reto de Ia historia. La renovacion, sin
embargo, no vendrd asi por asi, caida del ciclo. Serd ¢l resultado de todo un proceso de
crecimiento, de maduracion y de una verdadera humanizacion, tanto al nivel personal como al
nivel de la comunidad nacional, pero sobre todo al nivel de las parejas.

También debemos reconocer gue existe a nivel mundial una toma de conciencia cada vez
mayor del gran valor de la familia y de la urgente necesidad de apoyar y de promover la misma
como célula basica de la sociedad v de donde debe surgir una verdadera renovacion de la misma
sociedad. El mero hecho que las Naciones Unidas proclamé el afio 1994 como el Ano
Internacional de la Familia ya ¢s en si muy significativo.

Ademds, debemos estar conscientes que la situacion de los valores y de la familia tal
como se presenta dentro. de nuestra comunidad nacional, no es una situacion aislada. Tal como
lo demostramos anteriormente, es el resultado de una evolucion histérica dc varios siglos. Estd
también condicionada por una serie de influencias que tienen su origen mas alld de nuestras
fronteras. Es practicamente imposible cambiar esta realidad de la noche a la manana, ni tampoco
en un par de afios. Serd una tarea ardua e ingrata porque tendra que ir en contra de la corriente,
pero serd neccsario. Seguramente nosotros no veremos los resultados tangibles de nuestros
e<fuerzos. Sin embargo, si no sembramos hoy, tampoco habra cosecha en el futuro. Y si hoy no
sembramos, el futuro de nuestros hijos y nictos serd atin més oscuro que el presente.

A pesar de todo, la situacién no es catastréfica; es el reto que el Seiior de la historia nos
estd lanzando. A nosotros nos toca hacer nuestra dicha historia y responder positivamente a este
reto,asumiendo nuestras responsabilidades. Y los que tuvimos mayores oportunidades tenemos
también mayores responsabilidades.
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Como las causas de la situaci6n actual de la familia se sitdan en dos areas, asi también
tendremos que trabajar en estas mismas dos areas: en la familia y en la sociedad. En la familia,
hay que fortalecer y humanizar las relaciones internas, y en la sociedad nacional, hay que crear
un ambiente favorable y propicio para promover y mantener la estructura familiar.

A. - Ep la familia: fortalecer las relaciones interpersonales y la estructura familiar

Las exigencias para construir y mantener el matrimonio y la familia son hoy dia mucho
més fuertes que antes porque gozan de mucho menos apoyo. Pero esta misma situacién nos
brinda también una oportunidad (nica, sobre todo para los jévenes, de constituir un matrimonio
y una familia mucho mas humana.

Sin embargo este tipo de familia no brotard asi por asi, por generacién espontinea. Hay
que prepararla, construirla, manteneria y enriquecerla...y eso requiere tiempo, espacio y
IECUISOS.

No es nuestro proposito presentar recetas magicas. Creemos sinceramente que en este
campo no las hay. Y si alguien las pretende tener, pueden estar seguros que no resultarian muy
provechosas.

Queremos simplemente ofrecerles a su consideracidén y para una posible discusion
posterior, algunas posibles alternativas o avenidas de soluci6n.

Ahora, méas que nunca, los jovenes y los nifios deben prepararse para el matrimonio y la
vida familiar mediante una educaci6n intcgral basica y una educacién especifica.

1. La educacién integral basica
~ Necesitamos un cambio radical en el sistema educativo:

Se debe prestar mas atencién a la formacién integral. Hoy dia, 2l gran problema ya
no es obtener la informacién, sino qué hacer con la informacién. Hasta ahora nuestra
educaciOn se ha dedicado basicamente a la transmisién de informacién.

En una sociedad primitiva, la informacion es fundamental y necesaria. Sin embargo, en
la sociedad actual, la informacién estd disponible, estd a la mano: los medios de
comunicacion social nos ofrecen diariamente cantidades de datos y las redes de
informdtica nos conectan con las principales fuentes de informacién del mundo entero.

Ademds, los grandes problemas de la humanidad ya no son del orden técnico o cientifico
sino del orden moral. Desde el punto de vista cientifico y tecnolégico ya no deberia
existir hambre en el mundo. El ser humano dispone de toda la informacién cientifica y
tecnolégica, y puede eliminar el hambre. El inmenso problema de la deuda externa no es
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un problema estrictamente econdmico...Casi todos los problemas del hombre de hoy, son
problemas morales, de las "justas" relaciones entre el hombre y la naturaleza, entre ¢l
hombre y sus semejantes y entre los pueblos.

La educaci6n debe dedicarse a preparar al hombre a pensar y a tomar decisiones
criticamente y por si mismo, tomando en consideracion al bien comin. La gran mayoria
de las personas nunca tuvieron la oportunidad de pensar por si mismas y menos
todavia a tomar decisiones por si mismas. Siempre eran otros los que pensaron y tomaron
las decisiones.

Hay que ubicar el ser humano en el centro de la educacion.

En el fondo todas las ciencias y las disciplinas deben estar dirigidas hacia el hombre
como principio y como fin. La promocién del ser humano y no ¢l poder ni ¢l dinero ni
tampoco el "sistema”, debe estar en el centro de la preocupacion. Debemos hacer un gran
esfuerzo para humanizar las ciencias y los estudios en general.

- El sistema educativo debe prestar una atencién especial a los valores no cuantificables.

Siempre tomando en consideracion todo lo anterior, debemos en la educacion prestar una
atenci6n especial a la promocién y la valoracién de las realidades que no siempre son
cuantificables pero que dan precisamente sentido a la vida. Son realidades "que nunca
podran ser captadas con los métodos de la ciencia. Requieren otras vias de acceso, tales
como el arte, la filosofia o la teologia" ’. Son realidades como la honestidad, la lealtad,
la solidaridad, la verdad, la fidelidad, el respeto, especialmente el respeto por la vida en
todas sus formas...

También debemos tratar de llegar por la educacién a un equilibrio entre los derechos
y los deberes, entre la libertad y Ia responsabilidad. Hoy dia, todo el mundo exige que
se le respeten sus derechos: los derechos del nifio, de 1a mujer, del obrero, del educador...
Pecro nadie habla de sus deberes. Cuando educamos para los derechos debemos también
educar para cumplir con los deberes. Lo mismo vale para la libertad y la responsabilidad.
No hay derechos sin deberes y no existe libertad sin responsabilidad.

~  También debemos prestar una atencién particular a la promocion de la autodisciplina
y el autocontrol, la perseverancia y la austeridad, ¢l aseo y el sano pudor. No hay que
experimentar todo. También debemos ensefiar como vivir feliz con menos cosas. Como
ser feliz sin lo dltimo de la moda. Coémo ser uno mismo.

7 - GONZALEZ-CARVAJAL LUIS, Op. Cit.p. 73.
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En vez de combatir y de criticar siempre los medios de comunicacién, serfa a nuestro
juicio mucho mas efectivo dedicar tiempo a ensefar a leer, ver y escuchar criticamente sus
mensajes en las revistas, las telenovelas, la musica...

2. Una educacion para la vida familiar.

- La preparacion para la vida matrimonial y familiar es indispensable, sobre todo en
estos tiempos.

Ante todo, debemos aclarar que no se trata aqui de una simple educacién sexual. No se
trata de transmitir simple y llanamente una serie de informaciones acerca de los 6rganos
sexuales, la reproduccion, los métodos para regular la fecundidad, el aborto, la masturba—
cién, la homosexualidad...

La verdadera educacién en este campo debe ante todo preocuparse por la vivencia
"humana” de la sexualidad como varén ¢ como mujer con un gran sentido de responsabi—
lidad.

Se trata, pues, de la "humanizacién" de la sexualidad. No se debe ignorar la adecuada
informacién pero tampoco se¢ debe limitar la educacién a una mera informacion y
descuidar Ia formacién. No se trata simplemente de la sexualidad, no somos animales,
se trata de la sexualidad "humana".

Como parte de esta educacién debe prestarse una atenci6n particular a la temaitica de la
paternidad responsable; incluyendo en la misma la regulacién responsable de la
fecundidad y la preocupacién por la humanizacién de los hijos.

- La gran mayoria de la gente sc junta o sc casa sin la debida preparacion y sin conocerse.
Cuando son "novios", las parejas se miran, se besan, incluso, pucde ser que tcngan
relaciones sexuales...pero no sc conocen. Nunca tienen ticmpo para conversar, para
comunicarse y expresar sus suefios, sus aspiraciones, sus idealcs, y para formular un
proyecto en comuan.

La formacion, la constitucién y la integracién de una pareja supone un proceso de varias
ctapas: conocerse, establecer una amistad, comprometerse... Este proceso requiere tiempo
¥y etapas que no se pueden saltar ni quemar impunemente. Sucede muchas veces que un
muchacho y una muchacha que se encontraron "por azar" durante un carnaval, en la
universidad ¢ en el trabajo, se juntan o, incluso, se casan por la Iglesia, sin conocerse de
verdad, y sin haber establecido una amistad.

Mas que nunca nos hacen falta parejas "modelos" que puedan inspirar a otros vy
c]f:mmttar can el piemnlo de gis nroniae widae aire al santrirgnniag w ls wide Lo g iliey oo e——

;

pbsibles y que valen la pena.
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Nosotros, los educadores, tenemos mucho que aportar en este campo, con €l testimonio
de nucstra propia vida. El ejemplo vale mdas que mucha teoria.

La familia y el hogar se construyen juntos.

Todos los miembros deben participar en esta tarea, nifios y ancianos, adultos y jovenes.
Todos tiencn el deber de aportar y todos tienen el derecho de recibir. Uno de los grandes
problemas hoy dia, es que no hay ya nada que hacer en la casa. Todo estd hecho. La casa
se la entregan con la pintura puesta. Muchos van solamente a casa para dormir. Los
jovenes se aburren en la casa y los padres no se atreven a exigir una aportacién. Para los
ancianos ya no hay espacio y se les ha quitado el sentido de su existencia.

La vida familiar requiere ciertos momentos y actividades "rituales y simbdlicos".

Estos momentos y actividades son indispensables para expresar y fortalecerse como
familia. Pueden ser: comer juntos, recrearse juntos, rezar juntos, etc. La comida es mucho
mas que ilenarse el estomago para satisfacer una necesidad bioldgica, es también
compartir las penas y las alegrias, las preocupaciones y los éxitos de todos los
comensales. Estos momentos y actividades rituales son necesarios y constiwtivos para la
familia; son la expresion simbdlica de los valores que se quieren vivir en comin como
familia y son también incentivos para continuar y creer "a pesar de todo" que el
matrimonio y la vida familiar valen la pena. La educacién debe también promover estos
aspectos y sensibilizar a los nifios y jévenes por los ritos y el simbolismo, superando de
esta manera la trivialidad de la vida meramente material.

Con dinero podemos comprar una casa muy cémoda, pero con dinero no se puede comprar
un hogar. Si de verdad queremos tener un hogar y una familia, debemos estar dispuestos
a invertir tiempo, espacio y esfuerzo.

B. ~

Ocurre sin embargo, que una familia estd haciendo todo lo que puede y debe, pero si la
misma sociedad y el ambiente total no le brinda ¢l apoyo, sus esfuerzos no seran de gran
provecho.

La educacion, el esfuerzo personal y familiar deben complementarse y ser respaldados por
una verdadera politica familiar que tiene como objetivo principal el de crear un
ambiente favorable y propicic para promover, mantener y fortaiecer la vida familiar
porque la familia es vital e insustituible.

En la comunidad nacional: promover y establecer una auténtica politica familiar.

Tal como lo anotamos anteriormente, en una sociedad politicamente organizada y

tructurada a partir de una 6ptica exclusiva o incluso, "preferencial” por el desarrollo econémico
» hay tiempo ni espacio para valores que no son cuantificables ni "rentables”.
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Todo es cuestion de establecer prioridades en cuanto al plan nacional de desarrollo, y
eso es basicamente un problema politico.

¢Queremos una naci6én organizada como una gran empresa segiin criterios economicistas
de costo—beneficio y en donde los ciudadanos tienen un valor en cuanto que son consumidores
0 productores de bienes y servicios de consumo? O jqueremos una comunidad que sea un hogar
para todos y especialmente para los menos favorecidos, y en donde el desarrollo econémico esté
al servicio de la promocién de todo el ser humano y de todos los miembros de la
comunidad?

Para todos, niios y ancianos, adultos y jévenes, la familia es vital e insustituible. Es el
dtero social en donde el nifio de sus primeros pasos y recibe sus primeras lecciones en el proceso
de su humanizacién. Es el hogar de descanso y de recuperacién del adulto. Es el espacio en
donde ¢l anciano encuentra el sentido de su existencia y lleva a plenitud su propio proceso de
humanizacién.

Por todas estas razones ¢l Estado en general y los gobiemnos en particular, tienen el deber
primordial e ineludible de formular una auténtica politica familiar que promueva y apoye
la familia. No es funciér del Estado sustituir la familia, pero si es su funcién crear un ambiente
favorable y propicio para la promocién y el sano desarrollo de la familia y de los valores de la
vida familiar.

Pensamos que es importante que tanto el secior pablico como el sector privado, antes de
tomar cualquicra decision politica 0 econdmica se pregunten primero: ;Hasta qué punto esta
decision ayudard o perjudicari la familia o la vida familiar?

Aqui deberiamos analizar todos los diferentes aspectos y 4reas de la vida y del quehacer
de los ciudadanos y de la organizacién de la sociedad, tal como lo hicimos anteriormente, como
son: la educacidn, la vivienda, la seguridad social, el derecho, la diversi6n, el recreo, la salud,
el transporte piiblico, la politica salarial, la ley de la jubilacién....

Sin desconocer la importancia de los demés aspectos, pensamos que ¢l meollo del cambio
¢std en la educacién. Es el ser humano el que formula las politicas y las prioridades. De la
concepeién del hombre acerca de la comunidad y de sus opciones depende todo. Por estas
mimas razones consideramos que el Estado debe ante todo prestar una atencién muy particular
at 4rea educativa. Una auténtica politica familiar debe comenzar por un cambio radical en la
educacion, lo que no excluye otros cambios igualmente urgentes. Tiene que cambiar de una
educacion instructiva a una educacién formativa y humanizante,

La educacién influye directamente en la humanizacién de la persona y le capacita en
cierto modo, a formar un matrimonio y una familia. En este sentido la educacién formal debe
apoyar y no minar la educacién del hogar.
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Er una sociedad donde prevalece la burocracia y la tecnocracia, con la imposicién de sus
valores cuantitativos y el desprecio por todo lo que no es cuantificable, hay que reforzar la
formaciéon humanista y la promocién de los valores éticos y morales. En una socicdad
caracterizada por el individualismo, hay que promover la dimension social y la preocupacion
por el bien comin. En una sociedad donde las emociones y ¢l afan por el poder y el dinero
parecen regular la conducta, hay que promover una conciencia critica para evitar que el ser
humano llegue a pensar como vive en vez de vivir como piensa. En una sociedad que durante
siglos fue manejada por gobicrnos populistas y paternalistas, hay que capacitar al ser humano a
pensar criticamente y asumir conscientemente sus responsabilidades para consigo mismo, para
con los demds que le rodean y para con la historia.

Dentro de este contexto no podemos desconocer el interés demostrado durante estos
altimos meses en la elaboracion, la discusion, la revision y la presentacién del proyecto del
Cédigo de la Familia en la Asamblca Legislativa. El Cédigo puede ser una herramienta juridica
muy importante para ordenar mejor las relaciones entre los esposos y entre padres e hijos. Pero
nor méas perfecto que sea, el Codigo jamas podra resolver la problematica familiar. Como tal, el
Cédigo debe formar parte de la politica familiar del pais pero en ningiin momento podrd
reemplazarla.

Todos estos cambios y muchos otros mds que no mencionamos, son pricticamente
imposibles realizar mientras en la misma sociedad no existan "modelos"” de mujeres y de varones
que encarnen en su vida diaria un nuevo estilo de vida que inspire y motive a los demis. Las
palabras y los discursos ya no nos hacen falta; lo que nos hace falta son mujeres y varones fieles
y constantes en lo pequeiio y lo grande de cada dia, cada uno en el lugar que le corresponde,
como politico o cajera en un almacén, como hombre de negocios o secretaria, como labrador en
el campo o profesional del Derecho, como ama de casa o policia, como educador 0 médico, como
arquitecto o barrendero... Todos debemos asumir nuestra responsabilidad, pero los que tuvimos
mayores oportunidades tenemos también mayores responsabilidades.
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CONCLUSIONES:

La familia es insustituible, tanto para los nifios, como para los j6évenes, adultos
y ancianos.

Reconocemos que la familia "tradicional” esta en crisis y tiende rapidamentc
a desintegrarse.

Dicho fenémeno se debe a varias causas:

— El cambio de una cultura rural hacia una cultura postmoderna.

- La debilidad de las relaciones interpersonales entre los conyuges y entre padres
¢ hijos.

— La ausencia de una auténtica politica familiar.

La situacién actual nos brinda una oportunidad Unica de crear un nuevo
modelo de matrimonio y de familia mucho mas "humana" y basado sobre la
igualdad fundamental, el respeto mutuo por las diferencias y la complementarie-
dad.

Este nuevo modelo c¢s solamentc posible mediante un cambio radical de
mentalidad que a su vez depende de un cambio en nuestro sistema educativo:

— Necesitamos una educacion que promueva y fortalezca las relaciones interperso—
nales dentro de la familia.

— Necesitamos también una educacién que haga posible un cambio de dptica en
la politica del pais.

Urge la claboracién y la promocién de un sistema politico que tome en serio la
necesidades fundamentales de la familia. El Estado no debe reemplazar la familia,
pero a €l le toca crear mediante una auténtica politica para la familia, un
ambiente favorable y propicio para la misma. Sin este ambiente, es pricticamente
imposible hoy dia, constituir un matrimonio, formar una familia y tcner una vida
familiar realmente humanizante para todos sus micmbros.

Cuidemos pues a la familia. El futuro del ser humano y de Ia misma sociedad
depende de su salud.

..Y los que tuvimos mayores oportunidaaes...
tenemos también mayores resposabilidades.
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INTRODUCCION

La familia, al igual que la sociedad toda, es cambiante, adaptativa e innovadora.
Caracteristicas sin las cuales hubiera desaparecido. En este sentido, la familia ha de ser entendida
en el marco de la sociedad de la que forma parte. Por tanto, es menester reconocer que en ella
s¢ conjugan aspectos bioldgicos (la reproduccitn fisica); aspectos sociales ( las reglas del
matrimonio y el parentesco, la socializaci6n, las reglas que norman el comportamicnto de los
diversos miembros del grupo, la asignacién de los papeles a cada uno de éstos, la divisién interna
dei trabajo, la generacién y reproduccidn de la fuerza de trabajo y de la vida cotidiana, las reglas
de solidaridad entre parientes); aspectos psicol6gicos como la formacién de la personalidad y
aspectos econémicos como la produccién, distribucién y el consumo de los bienes al interno del

grupo.

Por supuesto que todos los aspectos varian de acuerdo a la etnia a que se pertenczca, a
la religion que se profese, a la cultura que se comparta .

Un documento de la UNESCO ? sefiala como dimensioncs bésicas para delimitar el
dmbito de la familia, las siguientes: (UNESCO,1989 T2,:15-16).
1L La conyugalidad relacionada con la sexualidad y el amor mutuo.

Visto esto como una alianza para la compaiiia y la satisfaccién — a través de la vida

afectiva— de necesidades psicosocjales indispensables para el ser humano. Esta unién pucde ser
formaiizada por via del matrimonio, concubinaria 0 consensual.

2. La procreacién , es decir, la reproduccién biolégica.

De alli que se incluya a la familia integrada por la parcja reproductiva y también a la
familia integrada por el padre o la madre y sus hijos.

Y~ Ver DAVIS, Enriqueta, Caracteristicas Actuales de la Familia Panamefia, Conferencia dictada ante el Seminario
Derecho de Familia y Realidad Social, organizado por el Centro de Investigacién Juridica de la Facultad de Derecho
y Ciencias Politicas de Ia Universidad de Panamai, Panama, 21-23 de enero de 1991,

? — UNESCO, Reunién de Expertos sobre el rol de la familia en los procesos de desarrolio, Caracas, Venezuela 1989.
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Tipos de Familia

Ampliando esta dimension a partir del nimero de nicleos familiares y las caracteristicas
de éstos, proponemos la siguiente tipificacion de familia. Familias nucleares (si existc
un s6lo niicleo); familias extensas (con mds de un nicleo); la familia nuclear integrada
por ambos miembros de la pareja, se clasifica en familia conyugal (si no hay hijos
presentes) o nuclear propiamente dicha — o completa- (si existe la pareja e hijos).
Cuando se presenta un sélo cényuge con sus hijos nos referimos a las familias
monoparentales. Finalmente, tenemos la familia compuesta (cuando con los niicleos
familiares conviven miembros no emparentados) (Davis, 1990).

3. La filiacion.

Esta dimension hace hincapié€ en la tutela de menores. Dicha tutela puede ser definida por
relaciones de consanguinidad, vinculos de crianza o establecidos legalmente mediante la
adopcién.

4. Socializacién.

La familia ademas de vinculos de afecto transmite normas, valores y pautas de conducta
que abarcan todas las instancias de la vida social. De otra parte, la identidad individual esto es,
el yo individual y diferenciado y el sentido de pertenencia social son, en gran medida producto
de la socializacion.

5. Unidad econdmica.

La familia centraliza diferentes funciones econémicas tales como la produccién de bienes
y servicios destinados al interior o al exterior del hogar; el consumo y distribucién de bienes y
servicios adquiridos mediante €l ingreso familiar o por la produccién directa del grupo; la
division del trabajo doméstico; la reproduccién fisica de la fuerza de trabajo constituida por los
miembros econdmicamente activos y finalmente, el sostenimiento econémico de los desocupados
y de los no activos (ancianos, niiios, invalidos).

La familia, a nivel macro, es también generadora de riqueza social.
6. Unidad de produccion y reproduccion de la vida cotidiana.

Aqul destaca la solldarldad entre parlentcs co- -residentes o no. A51 la familia constltuye
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a). La familia no es una unidad homogénea. De una parte porque las familias poseen un eddigo
interno que norma el funcionamiento de la misma como un todo y para cada uno de sus
miembros. Este codigo varia segiin el tipo de familia, patrones ideol6gicos que ésta comparta,
clase social a la que se pertenezca, etc. De otra parte, existen diferencias en los papeles y
posiciones que segin dicho cédigo, les corresponde asumir a los diversos miembros del grupo
doméstico. {(Davis,1990).

b). La familia no es una unidad monolitica. Esto significa que es un error considerar que lo
que es bueno para la familia es bueno para sus miembros. Se ignora asi que el codigo de cada
grupo familiar asigna papeles y posiciones intergrupo que definen diferencias en el acceso que
los diversos miembros tienen en la distribucién y el consumo de biencs y servicios. Dandose
también diferenciales en los niveles de poder al interno de la familia.

Estos elementos diferenciales entre los miembros de la familia determinan que la misma
no sea una unidad de consenso y surjan situaciones de abuso de menorcs y mujeres, de abandono
de ancianos y de desintegracion familiar. '

En este sentido, INSTRAW plantea que las estadisticas tradicionales presumen que la
organizacion de la familia en las socicdades tradicionales se caracteriza por el predominio del
hombre y un fucrte familismo que da proteccién y apoyo a todos los miecmbros. Ambas
presuncioncs son esencialmente estercotipos de la familia de tipo ideal que no ticne en cuenta
los cambios sociales y econdémicos que afectan a las familias en las postrimerias del siglo XX.
La presuncidn del sostén econdmico por un jefe masculino de la familia se ha hecho cada vez
menos realista a medida que crece el nimero de hogares unipersonales (en particular mujeres que
viven sclas) y uniparentales (mujerces e hijos Gnicamente). Asimismo la mujer es frecuentcmente
el principal ¢ el dnico sostén de si misma y sus hijos y las mujeres estan incorporandose cada
vez inds al mercado de trabajo remunerado contribuyendo sustancialmente al ingreso del hogar.

Andlogamente, en los hogares constituidcs por la pareja (sobre todo en el caso de las
parejas jévenes), la mayorfa de las decisiones y responsabilidades se comparte. En tales
situaciones, en que ningan individuo tienc por si solo la autoridad definitiva respecto de las
decisicnes del hogar o de las actividades de sus otros miembros, el concepto de jefe de familia
carcce de significado. (INSTRAW,1989:27 y 30)

Es importante destacar que si bien la funcién bioldgica de la familia como reproductora
de la especie, aparecc comoc un hecho natural, es decir, puramente biolégico, esto no es
enteramente ciertc. La familia forma parte de un contexto social: practica y reproduce las normas
de conducta de éste. De alli que la reproduccién de la especie, sca también un hecho social.

Ya hemos anotado que dentro de un determinado grupo doméstico no hay necesariamente
relaciones de igualdad. La edad y el sexo, son, por lo general, variables que inciden en el grado
de poder que puedan detentar los miembros de un grupo. En el caso de las mujeres, el hecho
biolégico de parir los hijos, las coloca, tradicionalmente, en condiciones de inferioridad y
subordinacién respecto a los hombres. Se ha confundido el hecho natural con el social. Esto es,

119




se atribuye a las mujeres, de manera exclusiva, la responsabilidad de socializar y atender a los
hijos. Se ha perdido de vista que las relaciones sexuales son una responsabilidad tanto para
hombres como para mujeres. Parir es un privilegio femenino. La crianza de los hijos corresponde
a hombres y mujeres por igual.

Al igual que en la sociedad, en que la falta de igualdad entre los miembros es la base de
la existencia de los marginados, en la familia, también se marginan algunos de sus miembros.
En este trabajo discutiremos la situacién de los marginados de la familia, tanto al interno como
al exterior de ésta. Interesa asi discutir la discriminacién que s¢ da en el seno familiar, asi como
las condiciones de los que no tienen familia. Para el anilisis, seguiremos las dimensiones basicas
para delimitar el 4ambito de la familia ya anotadas.

I. DIMENSIONES DE LA FAMILIA Y MARGINADOS
A. Conyugalidad

Esta, como vimos, debe estar relacionada con la sexualidad y el amor mutuo. Asi, debe
ser la base de la familia. No obstante, la situacién real es que en muchos casos, la conyugalidad
(legal o consensual) se relaciona mdas fuertemente con la sexualidad. Los jévenes se sienten
fuertemente atraidos y llegan a confundir dicha atraccién con el amor. O, se casan muy
enamorados y al poco tiempo el amor acaba. Por qué? Simplemente porque no se cultiva, porque
no se¢ alimenta dicho amor con un proyecto de vida comiin para ia pareja, que les permita
realizarse como individuos diferenciados y como pareja, como familia.

El temprano inicio de las relaciones conyugales sin tener la madurez necesaria, es otra
de las causas del fracasv o de los fracasos sucesivos que para muchas mujeres se expresa en
varios hijos con diversos hombres, lo que genera, para las mujeres pobres, una profundizacién
de su pobreza y la de su familia. Asi la biisqueda de un hombre que la proteja y represente se
convierte para la mujer, en un bumerang: en lugar de la ansiada seguridad econémica, surge un
nuevo hijo y el hombre se va.

El anilisis del estado conyugal declarado en el Censo de 1990 permite observar datos
interesantes. Al analizar ¢l comportamiento de la poblacién de 15 y maés afios de edad,
encontramos que un 17.0% de los hombies y un 37.6% de las mujeres de este tramo, declararon
tener o haber tenido alguna relacién conyugal 3,

Entre la poblacién de 15 afios y mds de edad tenemos que més de la mitad (53.1%) de
los hombres de este tramo de edad, se declaran casados o unidos, situacién semejante a la
presentada por las mujeres del mismo rango : 55.7%. Las uniones consensuales de ambos sexos
alcanzan la mitad del total.

? — Se exceptiian a los viudos y viudas,
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Entre la poblacién de 15 a 24 afos de edad, los hombres casados o unidos alcanzan un
15.6% del total de hombres de ese rango, cn tanto que las mujeres representan un 33.0%, lo cual
indica que las mujeres estn iniciando su vida conyugal antes que los hombries. Esto sigue la
tendencia presentada en el Censo de 1980.

En lo que a las separaciones de uni6n o de matrimonio respecta, entre la poblacién de 15
y mas ailos de edad, los datos del Censo de 1990 permiten observar que las mujeres separadas
(de uni6n o matrimonio) y las divorciadas son el doble que los hombres en las mismas
condiciones. En tanto que entre los que tienen entre 15 y 24 afios, las mujeres divorciadas son
el triple que los hombres en las mismas condiciones.

Asi pues, las mujeres inician su vida conyugal antes que los hombres y de otro lado,
disuelven sus lazos conyugales a edades medianas inferiores a los hombres.

Otro dato de interés es el relativo a la poblacién de 55 y mas afios de edad. Los hombres
de este tramo representan el 32.0% del total dc hombres separados y el 30.0% de los
divorciados. En tanto que las mujeres del mismo tramo representan el 23.0% del total de mujeres
separadas y el 26.4% del total de divorciadas.

Los datos anteriores aluden a una inestabilidad elevada entre las parejas con edades de
55 afios de edad y mis lo que sc expresa en una cada vez mayor cantidad de mujeres de la
tercera edad que ne tienen cOnyuge, sus hijos ya han formado sus propios hogares, por lo que
a estas mujeres s6lo le queda la soledad, después de haber dedicado toda una vida a su familia.
El caso es mds grave entre las mujeres que nunca trabajaron formalmente y, por tanto, carecen
de una jubilacién. Estas o son recogidas por sus hijos o tendrn que ver c6mo se ganan la vida.

Otro dato de interés es el relativo a los nacimientos vivos en la Repiiblica de padres no
casados entre si. Estos representan el 71% de los nacimientos ocurridos en 1970 y el 74.5% en
1990. En el drca urbana, el 62% de los nacimientos vivos ocurridos en 1970 se dieron de padres
no casados entre si. Para 1990 este porcentaje es de 67.5%. En el 4rea rural fue de 78.1% en
1970 y un 80.4% en 1990.

- Marginados: Mujeres jefas de hogar, madres solteras, mujeres de Ia tercera edad
abandonadas, niiios desprotegidos.

Se evidencia pues que de manera mayoritaria la base de la familia panameiia no es
precisamente ¢l matrimonio legal. Este hecho incide en la proliferacién de madres solteras,
mujeres de la tercera edad abandonadas y de nifios desprotegidos marginados del desarrollo
social.

B. Procreaciéon

Si bien las tasas de fecundidad han disminuido en Panama en los dltimos afios, se
evidencia la necesidad de una educacién sexual que promueva las relaciones sexuales como una
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responsabilidad de la pareja. La Planificacién Familiar, debe ser entendida como el conjunto de
mecanismos y regulaciones que se utilizan para garantizar el bienestar de todos los miembros de
la familia. Desde esta perspectiva, la planificacién familiar se enmarca en lo que se denomina
derechos reproductivos.

Por tanto, la planificacién familiar es la puesta en practica de los derechos reproductivos
de una parcja. Asi la OMS sefiala que la planificacién de la familia es, pues, una cuestion de
derechos humanos, el derccho de las mujeres y los hombres a decidir acerca de los hijos que
desean tener. Este derecho fue reconocido por ¢! Plan de Accién Mundial de Poblacion y
reafirmado por las Conferencias Internacional de Poblacién (1984) y Mundial de Nairobi sobre
la Mujer (1985)...todas las parejas y los individuos tienen el derecho humano de decidir de
manera libre ¢ informada el nimero y espaciamiento de sus hijos. Asi pues, 1a planificacién
familiar estd considerada actualmente como un eiemento de prevencion en la atencién
primaria de salud *.

En este marco, los datos existentes resultan alarmantes. Se consideran nacimientos de
mujeres en edad de alto riesgo los de las mujeres con menos de 20 afios de edad y con més de
3s.

Las tendencias en nucstro pais permiten observar que las mujeres tiencn sus hijos en
edades cada vez mas tempranas.

Para 1990 los nacimientos procedentes de mujeres en edades de alto riesgo representan
el 27.1% del total. Las madres menores de 20 afios concentran el 71.4% de dichos nacimientos.
En el 4rea urbana las madres en edad de alto riesgo contribuyen con el 23.1% de los nacimientos
registrados en dicha area. Las madres urbanas menores de 20 afios concentran el 71.2% de esos
nacimientos.

En el drea rural es en donde mayor proporcién de nacimientos se dan y las madres en
edades de alto riesgo proporcionan 30.4% de dichos nacimicntos. Las madres rurales menores
de 20 afios contribuyen con el 71.6% de esos nacimientos.

Se observa que un poco menos de 3/4 de los nacimientos de madres en edades de alto
riesgo corresponden a mujeres menores de 20 afios de edad tanto en el drea urbana como en la
rural. 365 de dichos nacimientos para 1990 fueron de madres menores de 15 afios de edad y sc
distribuyeron asi: 8 de madres de 10 afios de edad; 11 de madres de 12 afios; 71 de madres de
13 aflos y 275 de madres de 14 afos. De este grupo de 365 madres nifias 9 eran multiparas. De
igual manera, entre las madres de 15-19 afios de edad (11,230}, 29.3% eran multiparas: 650 de
ellas tenian mas de tres (3) hijos.

4 _ OPS/OMS, Las Condiciones de Salud en las Américas. Salud de la Mujer,1990.
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De otra parte, un 89.0% de los nacimientos de estas madres menores de 20 afios
corresponden a padres no casados entre si.

- Marginadas: Madres Adolescentes, madres niiias

Estos datos son alarmantes por cuanto expresan no sélo el aumento de las madres
adolescentes y las madres nifas. Sefiala también que la mayoria de estas jévenes o no tienen
compaiiero o tienen una relacién conyugal no sancionada por la ley. Quién o qué protege a esta
poblacion de los riesgos de tan temprana maternidad? Riesgos éstos que no se limitan a su salud
y a la del nifo, sino que también afectan el normal desarrollo de su personalidad individual y de
su identidad social, convirtiéndolas en un grupo mas de marginados.

C. Filiacion

En Panama desde la década de los 40, no existen hijos ilegitimos, pues los nacidos fuera
del matrimonio, son legitimos al momento de ser reconocidos legalmente por el padre. Pero, la
filiacion que se centra en la tutela de los menores, no es s6lo un acto de reconocimiento legal.
Como hemos visto son muchos los nacimientos de padres no casados entre si, de madres
adolesccntes solteras, ademds de que de 1980 a 1990 los hogares con jefatura femenina
aumentaron en un 49.0%. En nimeros absolutos, en 1990 hay 38,433 hogares mas que en 1980
que ticnen al frente a una mujer. En resumen, de cada 5 hogares panamefios 1 ticne jefatura
femenina.

El crecimiento de los hogares con jefatura femenina es pues, otro de los cambios en la
organizacion familiar. De seguro las pensiones alimenticias no son una solucién al problema.
Los hijos necesitan afecto y cuidados. La paternidad y la maternidad responsable no pucden
decrefarse. Tienen que construirse a través de cambios en los patrones de conducta mediante
acciones que permitan introyectar a la poblacion en general (mujeres y hombres) que el ejercicio
de la sexualidad es una responsabilidad y que, el cuidado de los hijos es, asimismo, una
responsabilidad de ambos padres y que no es una obligacion exclusivamente femenina.

La situacion de los jovenes es uno de los aspectos a considerar que resultan relevantes.
Ya anotamos que nuestra juventud se esta iniciando en la vida conyugal a temprana edad. En qué
condiciones lo hacen?

Son muchos los hogares en que los hijos son miembros de tercera clase. No se les
consulta, no se les oye, no se les permite opinar. S6lo deben obedecer y no participan de las
decisiones, incluso de aquellas que les atafien directamente.

Los menores en Panama (0-17 aiios) representan para 1990, el 41.2% de la poblacién de

la Repiblica. Para el afio 2000 representardn 40%. No habiendo mayores diferencias entre
hombres y mujeres, y siendo, en 1990 la poblacién rural superior a la urbana.
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La ampliacioén de la cobertura educativa de los tltimos afios los ha beneficiado. Asi en
1980 s6lo un 13.2% de los jovenes entre 10 y 19 afios de edad eran analfabetas. En 1990 el
analfabetismo es presentado por un 6.4% de la poblacién entre 10 v 19 anos de edad. Por otro
lado, para 1990, 73 de cada 100 personas entre S vy 19 afios de edad asistian a la escucla.

De otra parte, la responsabilidad del Estado de tutelar al menor tampoco se cumple a
cabalidad. La Ley 15 de 1990 que aprueba los principios de la Convencién de los Derechos del
Nino, debe incorporarse a toda la legislaci6n vigente sobre menores, especialmente en una
adecuacion de la ley 24 de 1951 que crea el Tribunal Tutelar de Menores asi como el Proyecto
de Cédigo de la Familia °.

La falta de responsabilidad paterna y materna es causa del aumento de los menores
infractores, de los nifios en la calle, en fin, de los nifios que no pueden disfrutar ni vivir su nifiez.

1. Mitos sobre la familia y conceptualizacion androcéntrica de género.
Un diagn6stico realizado por UNICEF © seiiala que los mitos sobre la familia

"que se basan en creencias culturales sobre el papel de las mujeres y los hombres, la
relacién de pareja y c6mo criar los hijos, plantean que el hombre trabaja, genera el
ingreso y es jefe del hogar; suponen que la mujer no trabaja, sino que es ama de casa y
cuida a los hijos; suponen que los nifios y adolescentes son dependientes, obedientes, van
a la escuela y juegan”.

Estos mitos presionan tanto a los hombres como a las mujeres. En este sentido, el
Diagnéstico citado sefiala que

"Los padres 'sin empleo no pueden cumplir con el rol asignado, y muchos de cllos se
sienten débiles en su papel de jefe de hogar. Llegan a sentir que su mujer e hijos no los
respetan y son muy independientes, recurriendo, para afirmar su autoridad, al maltrato o
abandonan su familia".

A esto es a lo que se conoce como Conceptualizacién Androcéntrica de Género y
consiste en colocar al hombre como patriarca y jefe para asegurar la continuidad del apellido y
de la propicdad. En este modelo, se acentdan las relaciones afectivas como fundamento de la
constitucién de la familia; se la considera el espacio privade, propio para las manifestaciones
afectivas, para la descarga de la agresion y de la violencia, pero a salvo de las contradicciones

s Ver Centro de Estudios para la Independencia Judicial y Ia Abogacfa en Panamd, Seminario sobre Derecho de Menores;

junio 1993

— UNICEF, Situacién y Perspectivas de los adolescentes en circunstancias especialmente dificiles, Area Metropolitana
de 1a Provincia de Panama, Panama, 1993.

é
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econémicas y politicas propias del mundo pablico, el mundo de la politica. (Uribe ¢t al, en
Violencia en la Intimidad, 1988).

Sin embargo, la familia no es un espacio aislado, forma parte de la sociedad, del Estado
y por tanto, si bien tiene dindmicas propias, reproduce los esquemas tipicos de la sociedad—estado
de que se trate. De esta forma, la familia deja de ser un mundo privado y se constituye en una
institucién politica.

En esta familia androcéntrica existe un jefe, en el cual se concentra el poder y la
autoridad, depositario del saber y la verdad y considerado como el més capaz para cumplir estas
funciones. A través de esta cabeza visible se¢ establecen las normas que rigen cada unidad
familiar, se normatiza el castigo y la gratificacién, lo permitido o lo sancionado en la expresién
de la vida afectiva de sus miembros. Todo este juego de reglas, de relaciones, si bien definido
en el interior de la familia, se encuentra también definido desde la sociedad politica, desde la
religion, la cultura, la moral. (Ibid)

2. Marginados: mujeres jefas de familia, ninos, adolescentes y jévenes en circunstancias
especialmente dificiles.

Queda entonces claro que la familia y ¢l estado no aparecen como dos espacios diferentes
y opuestos: el pablico y el privado. Al contrario uno (la familia) es el soporte del otro (el estado)
y, en la familia se reproducen los esquemas del estado. (Davis, 1993)

El resultado es la existencia de cada vez mis familias con una mujer al frente de las
mismas, en estado de pobreza y con niiios y adolescentes en circunstancias especialmente
dificiles.

El Diagnostico de UNICEF en andlisis ofrece los siguientes datos.

"En la Ciudad del Nino, el 41% de los 163 ninos atendidos en octubre de 1992 procedian
de un hogar completo pero en extrema pobreza. En el 31% de los casos, el padre
abandoné el hogar y en el 10% fue la madre quien lo hizo. Solamente 19% eran
huérfanos o habian sido abandonados de alguna forma por ambos padres”.

"De los 169 alumnos adolescentes de la Escuela Vocacional Fe y Alegria en 1985, ¢l
47% wvivian con su madre y padre, el 20% vivia solamente con su madre y el 21% con
su madre y padrastro. En el 54% de los hogares vivian sietc 0 mas personas, y el 38%
tenian cuatro o mas hermanos. El 69% de esas familias vivian con un ingreso mensual
de B/.300.00 y menos."

"El estudio hecho por el Tribunal Tutelar de Menores a nivel nacional en 1984 sobre una
poblacién de 3,553 nifios y adolescentes atendidos por esa Institucion, indica que 41.30%
provenian de hogares completos, el 61% provenian de hogares incompletos y €l 9% vivia
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de forma independiente. De los 2,164 casos de menores con hogares incompletos, el 71%
vivia con su madre, el 7% vivia con su padre y el 22% con otros parientes.”

"De los 149 estudiantes adolescentes de la Escuela Vocacional de Chapala en 1991, ¢l
58% vivia solamente con su madre, el 26% con ambos padres, €l 11% con otros
parientes y el 5% con su padre 0 amigos."

"Entre los 55 niilos y adolescentes con estudios sociales completos, atendidos por Casa
Esperanza en octubre de 1992, el 22% vivia en un hogar completo, el 42% vivia con su
madre y hermanos, el 31% con su madre, padrastro y hermanos y el 5% con otros
parientes".

D. Socializacion

Este proceso se desarrolla tanto en ¢l seno familiar como en la escuela, la calle, la Iglesia,
los medios de comunicacién etc. Hay pues un aspecto interno y otros externos a la familia. En
la sociedad actual en que ambos padres trabajan o ¢l adulto responsable del hogar lo hace, los

nifios y joévenes pasan menos tiempo con sus padres y mas tiempo con los amigos, la escuela o
ia televisién.

Pero ni los amigos, ni la escuela ni la televisién ensefian a ser familia. La mayoria de los
programas de televisién refuerzan todo lo contrario: violencia, promiscuidad, machismo. Los
amigos s6lo pueden reproducir lo que elios mismos viven y la escuela estd mas preocupada por
ensenar conceptos que por formar a los jévenes.

La familia, se presume, ensefia al nifio como relacionarse con las instituciones sociales
més grandes, lo que se efectia especialmente bajo la forma de status y papel. Un status social
€S una posicion social que entrafa privilegios y deberes, como ¢l ser padre o-presidente. Por sy
parte, un papel social es el comportamiento que exige status: ¢l comportamicnto como padre,
como presidente. Asi el status es la posicion social mientras ¢l papel cs ¢l comportamiento que
se espera de esa posicion. (Baldridge, 1978:129)

El proceso de socializacion es aquel mediante el que el nifio introyecta los valores,
normas, cultura (empirica, estética y normativa) dei grupo social del que forma parte. Dicho de
otra manecra, mediante el proceso de socializacién se ensena a la gente cudl debe ser su status
apropiado en la sociedad y ¢l comportamiento también apropiado que acompana a cse status.

Asi durante la socializacién de los papeles sexuales, se ensefia al nifio y a [a nifia desde
la més temprana edad que el estereotipo del hombre es ¢l individuo agresivo, independiente e
intelectual mientras que el de la mujer es pasivo, débil, dependiente e intuitivo. Son muchas las
investigaciones que han demostrado que dichos estereotipos no guardan ninguna relacién con el
sexo con el que se nace, sino que son un producto cultural: los individuos son entrenados para
desempeiiar el papel que su grupo social considera el adecuado.
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1. Socializando mujeres: socializando victimas

La socializacion de mujeres es un ejemplo de la socializacion de victimas. Segin
Baldridge (op cit) la expresion socializacion de victimas describe el proceso por el cual la
sociedad socializa a algunos individuos para que desempefien posiciones inferiores y papeles en
desventaja. En este scntido cabe preguntarse:” Qué valores culturales se enseitan a los
muchachos y a las muchachas? Cuiles son los procesos por los que se infiltran esos valores?
Cuales son los papeles principales que aprenden fos varones y las mujeres? De qué manera tiene
lugar la socializacién de victimas?" A estas preguntas Baldridge (op cit) responde que los
patrones de socializacién relegan a las nifas a papeles de ciudadanas de segunda clase, donde han
de ocupar un lugar secundario frente al hombre. Este proceso se realiza desde el nacimiento de
la criatura: si nace varén gencralmente ya el padre le tiene formulado un proyecto de vida: quicre
que sea médico, ingeniero, astronauta. Si la que nace es una nifia, la preocupacién mayor es que
sca bonita.

Durante la nificz, a través de juegos, juguetes y ¢l tratamicento que reciben, se anima a los
nifios para que sean agresivos, independicntes, intrépidos, testarudos y machos, castrandole sus
instintos de expresar afecto, amor, miedo: para dar un sélo ejemplo, recordemos la frase "los
hombres no lloran", no importa la edad que tenga el nifio, ni importa que se haya fracturado la
plerna.

En tanto a las nifias se les protege al interior del hogar y se les recompensa por ser
pasivas y déciles. De no ser asi, son calificadas de hombrunas y por tanto, sancionadas.

A lo largo de la juventud y la edad adulta esta socializacién de victimas se refuerza con
el tratamiento que recibe la mujer en las escuelas, con la imagen que de ella se proyecta en los
textos escolares y en los medios de comunicacién.

El proceso de socializacion descrito, enseila a las mujeres que ellas —no importa a que
grupo social o cultura pertenezcan- son inferiores a los hombres; les enseiia que las mujeres
estan hechas para satisfacer al homhre, para atenderlos, para respetarlos.

La internalizacién de la identificacién del género —es decir, la conceptualizaci6n interna
del ser como ente masculino o femenino — estd unida con el desempefio de las actividades
culturalmente consideradas apropiadas para cada sexo.

2. Socializaciéon y sexualidad

En lo que respecta a la socializacion y sexualidad, al igual que con los otros aspectos
de la cultura, las creencias sobre la sexualidad humana 'y las précticas sexuales se integran a un
patrén y se relacionan funcionalmente con otros aspectos del sistema sociocultural total. De
manera que la sociedad patriarcal, presenta una doble moral en materia de sexualidad: de una
parte, se reprime sexualmente a la mujer, a la que se ensefia que los actos sexuales estan ligados
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a la procreacion -y no al disfrute ~ y, de otra, se promueve la libertad sexual del hombre, al que
todo le estd permitido por el simple hecho de ser hombre. A éste se le ensefia que la actividad
sexual tiene como fin el gozo sexual.

En el mismo marco de la superioridad masculina se promueve en el hombre que ganc
experiencia scxual para que pueda ensefiar a su futura —o futuras— compaiicra(s). En este
contexto, destaca la doble imagen de la mujer : de un lado, la mujer casta-pura (candidata para
esposa o compaiiera) y de otra, la mujer corrupta (que servird al hombre para ganar la tan
necesaria experiencia sexual), de cualquier manera ¢l hombre no es nunca ni casto ni corrupto,
simplemente es hombre.

Ese mismo marco es el que sirve de base en el imaginario social patriarcal, para justificar
las acciones masculinas desbordadas de lo permitido: son las mujeres las que alientan en los
hombres la comisién de tales conductas, con sus coqueteos, con sus insinuaciones Y, por
supuesto, el hombre debe reaccionar como hombre.

De forma que, la mujer es vista como un objeto scxual, siempre a disposicién del hombre
y disefiada para satisfacerlo. No importa que esta mujer sca su esposa, la vecina, las compaifieras
de estudio o de trabajo, las desconocidas y, por qué no? sus familiares: primas, sobrinas, hijas,
hermanas, hijastras.

3. Marginados: mujeres y ninos victimas de violencia

Resulta entonces claro quc los jovencs repetirdn, la conducta aprehendida, por o general
sin razonar sobre clla: simplemente responden a la socializacién recibida. Si sus padres son
irresponsables el joven, se convertira también cn un padre irrcsponsable; si ha vivido en un hogar
con violencia doméstica, €l también la practicard; si se ha hecho adulto antes de ticmpo por ser
un niito en la calle, tampoco entenderd que sus hijos tienen derccho a disfrutar su nifiez, que
deben ser protegidos y apoyados.

Las jovenes por su parte, considerarin légico tener hijos con varios hombres, scr
abandonadas por ellos, ser maltratadas, ser violentadas sexualmente, pues con dicho patrén de
conducta fueron socializadas.

En el caso panamefio es desgraciadamente muy comtn la utilizacién del castigo del
silencio entre la pareja y entre ésta y sus hijos. El hombre que llega a casa y apenas responde
con monosilabos; la madre que sélo se dirige a sus hijos para darle érdenes o llamarles la
atencion. En ese medio Ia television y la radio llenan el espacio hogarciio: siempre estin
funcionando y generalmente, a todo el volumen que soportan. La falta de comunicacién es
caracteristica de muchos hogares panameciios: no se comparten los problemas, las alegrias, las
esperanzas, las dudas, los suefios.
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4. La familia: parte del mundo pablico

Antes de concluir este apartado parcce necesario enfatizar lo sefialado antes: la familia
no es una isla, forma parte de la trama social. La mejor prueba de que la familia no es un
mundo privado sino que pertenece a la esfera piblica y, por tanto, politica, es que la
legislacién norma a la familia. Asi, Ia Constititucién Nacional protege al matrimonio, comeo base
de la familia, consigna la igualdad de los derechos de los cényuges, protege las uniones de
hecho en condiciones de singularidad y estabilidad; consigna la igualdad de los hijos ante
la ley, la proteccién de la familia y garantiza la patria potestad. (Davis et al, 1992, 3-5).

Por su parte, el C6digo Penal tipifica delitos Contra el Orden Juridico Familiar y el Estado
Civil, el Incumplimiento de Deberes Familiares y Delitos Contra el Pudor y la Libertad Sexual.

E. Unidad Econémica

En la prictica, la familia como unidad econdmica se define por la relacién entre la PEA
y la NEA; es decir, algunos —generalmente pensamos que deben ser los adultos- se encargan de
sostener a todo el grupo. Son muchos los casos en que la mujer sola cumplira ese papel. Pero,
los datos oficiales indican que respecto a las medianas de ingresos familiares para 1990 al igual
que para 1980, las jefaturas femeninas perciben, en general, ingresos familiares mensuales
inferiores a los hogares con jefaturas masculinas, probablemente por el aporte que a estos tiltimos

hace la cényuge.

De otra parte las medianas de ingreso familiar mensual segiin tamaifo del hogar, son, en
general, inferiores entre los hogares con jefas que entre aquellos que ticnen a un hombre como

jefe.

De alli que en muchos hogares pobres con jefatura femenina, el trabajo infantil y juvenil
$ea un Iecurso para sostener al grupo.

Asi para 1990 la PEA de 10-17 afos de edad representa el 6.7% de la PEA total. Los
ocupados decl mismo tramo de cdad eran el 6.1% del total de ocupados. De otra parte esa fuerza
de trabajo joven presentaba una tasa de descmpleo de casi 20%.

En gué se ocupaban estos jovenes? Segiin los datos censaies de 1990 del total de jévenes
de 15-19 afios de edad un 46.0% se desempefaba en Agricultura; 22.5% en Servicios personales
y ocupaciones afines y 11.2% como artesanos y operarios.

De los nifios de 10 a 14 anos de edad que trabajaban en 1990, 72.1% se dedican a la
Agricultura.
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Esto permite observar la explotacién de la fuerza de trabajo de los jévenes por parte dc
su organizacién familiar. Con muchos de ellos no se cumple la obligatoriedad de la educacién
primaria.

En este orden de ideas, el Diagnéstico de UNICEF antes citado sefiala que para 1990 en
¢l Area Metropolitana

“casi la mitad de la poblaci6n juvenil se integra al mercado de trabajo antes de los 20
afos. No obstante, esta integracién resulta inefectiva para una tercera parte de ellos, pues
no tienen empleo. Las mujeres adolescentes entran a la PEA con casi la misma tendencia
que los hombres adolescentes. De especial preocupacién son los 1,442 adolescentes de
10-14 afios que son econdémicamente activos”.

Por otro lado, —continda el Diagn6stico—
"la Encuesta de Hogares de 1991 indica la existencia de 16,457 adolescentes entre 15y
19 afios ocupados. De éstos, el 44% solamente tenfan aprobado algin grado de primaria,
incluyendo a 79 jévenes sin escolaridad"

La situacién del menor trabajador resulta alarmante en el Area Metropolitana. Asi, en
1992 de una muestra de 55 nifios y adolescentes, atendidos por Casa Esperanza

"el 75% realizaba actividades de generacién de ingresos, incluyendo limpiar zapatos,
cuidar carros, venta ambulante y mendicidad.

Igualmente, —agrega el Diagnéstico de UNICEF-

"entre los meses de enero a octubre de 1992, el Ministerio de Trabajo y Bienestar Social
otorgd 95 permisos de trabajo a adolescentes entre 15 y 17 afios de edad. De estos
adolescentes, el 18% eran mujeres. El 42% eran vendedores ambulantes, el 36%
ayudantes en empresas y el 22% trabajadores manuales, vendedores en negocios,
vigilantes o secretarias. Para la poblacién no vendedora ambulante (55 j6évenes), la gran
mayoria trabajaba 42 horas 0 mis semanalmente y ganaba menos de B/.250.00 por mes."

Por otro lado,

"hay un grupo de varios cientos de hombres adolescentes, la mayorfa de familias pobres,
que trabajan como empacadores en negocios comerciales del Area Metropolitana, tales
como los supermercados. En entrevistas realizadas con personal de tres de las cadenas de
supermercados, se determiné que estos adolescentes laboran de forma independiente, sin
ningin vinculo formal laboral con la empresa. Cuentan con el permiso de la empresa y
se puede considerar que con Ia proteccién de la misma, trabajando en un lugar més seguro
que los espacios publicos. El personal entrevistado estima que estos adolescentes pueden
ganar de B/.3.00 hasta B/.15.00 por dia en tiempos normales y hasta B/.20.00 en fines de
quincena ".
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- Marginados: nifios y jovenes explotados laboralmente

Se obscrva entonces una fuerza de trabajo infantil y juvenil de muy escasos recursos
econémicos que debe abandonar o retrasarse en la cscuela para obtener ingresos para su familia
y para satisfacer sus propias neccesidades. Las modalidades de trabajo que realizan ponen en
evidencia la explotacién de que son objeto. Cudl serd el futuro de estos jévenes si no pueden
seguir estudiando? Como podran sostenerse a si mismos v a su familia cuando se conviertan en
adultos?

F. Unidad de produccién y reproduccién de la vida cotidiana

La produccién y reproduccion de la vida cotidiana incluye aspectos materiales, sociales
y espirituales. Desde esta perspectiva conticne algunos clementos ya considerados en las
dimensiones unidad econémica y socializacién. No profundizarcmos més cn el aspecto material.
Interesa discutir aqui algunos patrones conductuales que propician la existencia de otro grupo de
marginados (as): las mujeres y los menores que son o han sido victimas de violencia sexual.
Incluimos esta discusién en este apartado dado que la violencia doméstica se desarrolla en el
marco de la vida cotidiana, Ia vida diaria que transcurre en el hogar y se fundamenta en el mito
de que la familia es un espacio privado. Debemos aclarar que no incluimos aqui datos sobre la
violencia fisica y sicolégica que también se practica en ¢l 4mbito doméstico y que definitivamen—
te integra un grupo de marginados de la familia compuesto principalmente por las mujeres, los
nifios y los ancianos.

Atda Reboredo y Mireya Toto en su obra Programa Juridico-Sicolégice Mujer y
Violencia (México, 1988), plantcan que cl miedo de las mujeres es transhistérico y representa
¢l nudo gordiano de la dominacién patriarcal. Es por dicho micdo que las mujeres asumen la
posicién de sometimiento. Dicho miedo se fundamenta en la represién fisica sexual que los
nombres han ejercido a través de las épocas sobre las mujeres; el manejo con fines represivos,
que han hecho de la culpa y ¢l pudor, para lograr la sumisién de las mujeres. El miedo a la
violacién inmoviliza a las mujeres y las mantiene cautelosas en cl llamado dmbito privado. Las
relaciones entre el miedo subjetivo y el miedo objctivado se presentan a continuacién:
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El miedo Subjetivo

Miedo a estar en {ugares piblicos. Miedo a
los territorios considerados tradicionalmente
como masculinos: la calle, la noche, los
lugares abiertos y solitarios.

La madre, socializadora por excelencia, teme
que su hija sea violada o maltratada se—
xualmente. Controla las territorialidades de
la hija.

Miedo a carecer de hombre que ia represen—
te. Miedo a ser mujer-sola.

Micdo a la fuerza muscular del hombre, que
en su subjetividad aparece siempre como
mas poderoso que ella, lo cual le hace sentir
siempre una inferioridad fisica respecto a os
hombres, cualquier hombre, lo que repercute
en una inferioridad en otras esferas de su
vida material y espiritual. Miedo a ser presa
sexual facil de cualquier hombre.
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La objetivacion del miedo

El encierro de la mujer dentro de ambitos
considcrados privados se legitima. Por cen-
sura o autocensura, la mujer teme salir del
territorio propio femenino. Si transgrede, da
lugar a ser violada, provoca, propicia Ia
violacion.

La madre, temercsa del fantasma de la
violacidn, se convierte en represora de la
sexualidad de la hija y de su vida cotidiana.
Se convierte en cOmplice y guardiana de las
politicas de control de las mujeres. Trans-
mitc a la hija la inseguridad que da a una
mujer el andar "sola" (ella sola o acompaiia-
da por mujeres, es lo mismo) sin un hombre
que le "de respeto”, que "la represente”.

La mujer acepta cualquier conducta de su
hombre, por humillante que ésta sea, con tal
de no quedarsc "sola". No tener un hombre
es cquivalente a ser de todos los hombres.

La mujer nunca aprende a defenderse: su
docilidad, su indefensién, son parte de su
socializacién deseada por las politicas pa-
triarcales de dominacién de las mujeres. Su
inica defensa radicaria en la palabra, lo cual
le ha dado mala fama ("Mcjor es morar en
tierra desierta que con la mujer rencillosa e
iracunda", Proverbios, 21:19); su docilidad
debe impedirle cualquier forma de defensa.
La docilidad fisica y mora! aprendida, —csto
es, la sumisidn incorporada—, impide a la
mujer defenderse de la amenaza de un vio-
lador obliga a la victima a ser ddcil, para
sobrevivir a la violacion.



Miedo a la muerte y al hombre como sim—
bolo de la muerte. El hombre tiene poderes
que pueden no soélo desarticularla, sino
matarla. Una mujer que se defiende es
"hombruna". Pero en cambio, si una mujer
o se defiende de su violador, es complice
de la violaci6én. De acucrdo a esa sumision
para una mujet, el hombre — cualquier hom-
bre— es su superior en cuanto a fuerzas y
moralmente. Cuando el hombre la agrede
¢lla queda inmévil, paralizada. En esa pard-
lisis, en esa incapacidad de defensa, se
conjugan su propia subjetividad, sus estereo—
tipias mentales, y la larga historia de sumi-
siéon de las mujeres.

1. Violacién y Sentimiento de Culpa

En lo que se refiere a la Culpa que experimenta la mujer violada por un familiar, "puede
suponerse que una vez lograda la primera relacién como producto de las amenazas o de la
autoridad del hombre violador en la familia, seguird exigiendo a la victima acceso sexual. Para
obtener ese acceso, ya no argumentard solamente la amenaza inicial, sino las veces que ya han
estado sexualmente unidos. Esto remueve usualmente en la victima micdos y culpas:

- Culpa a haber accedido a la primera vez, atemorizada por sus amenazas o por la autoridad que
gjerce sobre ella;

- Culpa del incesto que comete;

- Culpa de ser rival de la esposa del violador (su propia madre, su hcrmana);

- Culpa de sentir miedo, ya que por ese miedo mezclado con pudor, mantienc la situacién de
complicidad con el violador;

- Culpa de haber propiciado de algtin modo la violacién (en su cucrpo estd escrita la culpa del
imaginario social);

- Miedo de la figura masculina: miedo de su poder, de su autoridad sobre clla;

- Miedo de que cumpla sus amenazas;

- Miedo que se descubran sus relaciones, porque ella las vive con culpa.” (Ibid)

2. Menores victimas de Violencia sexual en Panamsi

En nuestro medio, al igual que en otras latitudes, el incesto presenta cifras negras, toda
vez que, el menor agredido, su madre o parientes no se atreven a denunciarlo. De cualquier
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forma, las cifras que se conocen permiten afirmar que las relaciones incestuosas mas frecuentes
se dan entre el padre (0 padrastro) y la hija ”.

Al respecto, Angela Alvarado (Alvarado, 1993) sefiala que en el Hospital del Nifio desde
julio de 1992 a encro de 1993, se reportaron 30 casos de incestos comprobados, entre los que s¢
encuentran:

— 2 nifios {de 9 meses y 2 afios respectivamente);

— 16 nifios y nifias entre las edades de 3 a 7 afios (de éstos 9 son del sexo masculino y 7 del
femenino);

= 6 nifias y nifios de 9 a 12 afios (de éstos S son mujeres y 1 hombre):

— 2 nifias de 13 afios (que fueron embarazadas por sus padres).

La misma institucién reporta para las mismas fechas, 207 casos de violaciones a menores
de 0 meses hasta 14 afos: de éstos, 109 eran nifias y 98 nifios.

Por su lado, la Urgencia Pediatrica de la CSS, reporta (durante 1985-1989) 538 casos de
abuso sexual. Todas las victimas cran nifias.

Muchas de estas nifias seguramente fucren victimas de incestos o la violacidn se dio a
cargo de sus padrastros, sin embargo, los datos no son reportados dc esta manera. De cualquier
forma, la legislacion en materia de incesto de nuestro pais, en realidad parcciera avalar que lo
que s¢ hace al interno del hogar, sin escandalo piblico, estd permitido.

Otro ejemplo del comportamiento del abuso sexual en Panam4, nos lo proporciona un
interesante trabajo realizado entre 1985 y 1986 (Betts Claude ct al: La gonorrea en nifios. La
punta del Iceberg, en Revista del Hospital del Nifio, Vol 6 no. 1, mayo 1987). Dicho estudio
detectd la existencia del abuso scxual a través del andlisis de enfermedades de transmisién sexuai,
con una mucstra de pacientes del Hospital del Nino. La investigacién determiné lo siguiente:

1. Durante el periodo estudiado se identificaron 32 casos de gonorrea en el Hospital del Nifo.
El nimero de casos se triplico entre 1985 y 1986, obscrvandose un predominio del sexo femenine
sobre el masculino.

2. Estos 32 casos en una poblacién de 249,879 menores de 15 afios representan una tasa de 9.6
por 100.000 habitantes de cse grupo de edad, lo que ¢s 9 veces superior a la tasa correspondiente
al mismo grupo de cdad en los Estados Unidos (1.1 casos por 100.000).

3. Ce observaron 4 casos de Oftaimia gonococica del recién nacido con igual cantidad de casos
en ambos sexos. En el grupo de edad pre—cscolar se observa un predominio del sexo femenino
que se hace absoluto en el grupo de escolares para luego ceder su hegemonia al sexo masculino

7~ SANTAMARIA Nilda, en Carta Informativa de la Red contra la vielencia a la mujer y la familia, Panamd, Afio

2, N* 2, junio 1993.
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en el grupo de adolescentes. Esto significa que, con frecuencia, las enfermedades de transmision
sexual entre los varones adolescentes son producto de su propia practica sexual a esa edad.

El anilisis de los datos y la teoria cientifica al respecto, seitalan que, a excepcién de la
Oftalmia gonocécica del recién nacido, toda infeccién gonoc6eica en el grupo menor de 10 afios
de edad, debe ser considerada como de transmisién sexual y sugicre fuertemente, abuso sexual.

La investigacién epidemiol6gica se hizo en 7 de los 32 casos identificados. De éstos, en
3 casos se logré identificar la fuente de infeccién y en 2 casos se demostré la presencia del
agente etiol6gico. En un caso el abusador resulté ser un tio paterno de 16 aiios, quicn mantenia
relaciones tanto con la nina de 6 afios como con su madre, infectando a ambas y reinfectando a
la nifia después de su primer tratamiento.

En otro de los casos investigados el abusador es un nifio de 14 anos quien adquirié su
infeccién de una prostituta. El padre de la nifa era viudo, vivia en la fibrica donde trabajaba y
le pagaba a la madre del nino de 14 afos, para que se hiciera cargo de la crianza de la niila. Al
infectarse, ambos ninos fueron llevados, separadamente al Hospital del Nifio. El niiio recibi6 el
tratamiento ordenado pero la nifia no lo recibi6 por ignorancia del padre respecto al padecimiento
de su hija. Tres semanas después, la nifia denuncia al abusador con su padre, quien acude a la
Alcaldia, produciéndose un conflicto legal con la detencién del nifto y el examen por forense de
la nifa. Al encontrar el himen integro, se declar6 inocente al nifio.

Varios autores -~ continda el Informe ~ han observado que en el abuso sexual, el trauma
fisico puede estar ausente o ser inaparente y la infeccién gonocdcica en estos casos, puede
representar la clave que permita descubrir el abuso sexual.

Por tal motivo, la Academia Americana de Pediatria ha declarado que la presencia de una
enfermedad de transmision sexual en un nifio debe ser considerada evidencia de abuso sexual
hasta que se pruebe lo contrario.

El Informe de Investigaci6n presenta entre otras las siguientes conclusiones:

1. La transmisiOn sexual es, en nifos, la principal forma de contagio de la gonorrea, siendo poco
frecuente otras formas de transmisién.

2. En las nifas, el abuso sexual no siempre implica un coito vaginal. En gran nimero de casos,
el coito puede ser anal u oral, o puede limitarse a la manipulacién y roce de genitales sin
penetracién, y no siempre va acompafiado de violencia fisica. Esto resalta la importancia de
ordenar cultivos de conducto anal y de la faringe, aparte de los cultivos y frotis de vagina y
uretra. El abuso sexual sin violencia fisica, es una caracteristica, tanto mas frecuente, cuanto mas
familiaridad existe entre el abusador y el nifio abusado.
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3. Casos de Incesto atendidos en el Centro de Adolescentes de APLAFA en San Miguelito
durante 1992 y 1993.

Dada la existencia de muchos mitos respecto al abuso sexual de nifios como que:

- los abusadores sexuales son personas dementes, homosexuales o retardados mentales;

- ¢l abusador es por lo general un desconocido;

— la falta de violencia fisica en el abuso sexual de un nifio o nifia demuestra que éste cooper§
en el hecho;

~ ¢l abuso sexual es poco frecuente; -

- ¢l abuso ocurre en lugares solos, tales como parques, lotes o campos baldios; etc.

Para ¢jemplificar el contexto en que se producen los casos de abusos de nifios y nifias,
pasaremos a analizar algunos casos de Incesto atendidos por la Asociacién Panamefia para el
Planeamiento de la Familia (APLAFA) recientemente, en el Centro de Adolescentes de San
Miguelito.

Somos conscientes que para algunos lectores los casos que describimos a continuacién
pueden resultar una lectura desagradable. No obstante, el que no nos guste o ¢l que los ignoremos
no resuelve los problemas de los tantos nifios y nifias que de manera similar viven estas tristes
experiencias.

Caso 1: Luisa, Ana y Josefa (18, 16 y 12 anos respectivamente)

Desde 1989 el padre biolégico venia abusando sexualmente a las dos hijas de mas edad.
En la navidad de 1992, el sefior quiso abusar de la hija menor. La hermana del medio de la niia
impidi6 el abuso enfrentdndose a su padre, por lo que sufrié golpes y amenazas de todo tipo.
Ante tal situacin esta chica convencid a su hermana mayor de buscar ayuda contactando a una
Hermana religiosa quien las refiri6 a APLAFA.

Al invitar a la madre a conversar sobre el particular, nos manifesté que casi desde el
inicio conocia de estos abusos, pero por temor a las acciones del esposo habia callado. Estas
temidas acciones iban desde matarlas si decfan algo hasta abandonar el hogar y dejarlas sin
sustento.

El padre labora en la Comisién del Canal de Panama: no es ni adicto a drogas, ni da
muestras visibles de desequilibrio emocional.

Caso 2: Basilio (19 afnos de edad)

Cuenta que a los 7 afos de edad su padrastro, como castigo por algo que €l dej6 de hacer,
lo empez6 a golpear en la cara y lo amenazd6 con violarlo. Si bien en esa oportunidad tal hecho
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no se concretd, dos meses después, el padrastro llegd ebrio, preguntando por la madre de Basilio
que no se encontraba en casa y molesto empujé al nifio hacia la recamara donde lo violé. Esto
sucedi6é en mds de cinco ocasiones.

Como el padrastro era ¢l sostén de la casa, Basilio jamas lo dijo a nadie, por temor a los
desenlaces violentos que pudicsen darse.

Caso 3: Maria (11 anos de edad)

Fue referida a APLLAFA por religiosas cat6licas. Pedian ayuda para una nifia embarazada.
Dado que tenemos un proyecto de atencidn integral a la madre adolescente (control pre—natal,
vitaminas, atenci6n sicoldgica, etc) nos reunimos con la nifia. Ella parecia muy asustada y
temerosa de la autoridad de su abuelo (con el que reside) y, ain cuando no tenemos las pruebas,
tanto las religiosas como nosotros tenemos fuertes sospechas de que el abuclo es quien la
ernbarazd.

,

Caso 4: Maritza (20.anos de edad)

Durante su infancia, entre los 6 y 8 afos de edad fue violentada sexualmente por su tio
(hermano de su madre). La nifia qued6 huérfana de padre a los 3 afios de edad y su tio siempre
vivié en su casa, y dado que la madre no trabajaba, fue €l quien sostuvo la familia. Por tanto,
existia una relacién de respeto y agradecimiento por el apoyo familiar y econémico del tio.

La primera accidn incestucsa, recuerda Maritza, se dio un dia en que su madre estaba
fuera y la nina estaba sola con el tio. Maritza no conté este incidentc a nadie. Meses después
dormida en su cama sinti6 que la acariciaban. A partir de ese momento, el tio abusd sexualmente
de ella en diversas ocasiones. Maritza jamas conté nada de esto a su madre por temor a la
reaccién de ésta.

Hay cosas de las que nos molesta hablar y mas atin escuchar. El incesto es una de ellas.
Como nos molesta las reducimos a las clases bajas y seflalamos a los violadores como enfermos
mentales. No hay duda que algunos casos tienen esas caracteristicas. Pero otros no: son
violadores educados, decentes, profesionales. Por qué nos molesta que ello ocurra? Porque no
queremos aceptar que el fondo del problema es socio—cultural. No queremos aceptar que nuestra
socializacién nos marc6 de tal manera que, no importa lo mucho que hayamos estudiado, lo
importante que seamos, naestra conceptualizacion de los géneros es que el hombre es superior
a la mujer, que la mujer estd hecha para la satisfaccién del hombre y que clla es [a que lo
provoca sexualmente. Se nos enseité que todo lo que haga ¢l hombre esta bien. Y si. hace algo
malo es culpa de las mujeres.

Cémo explicar el abuso de menores? Serd porque no importa su sexo parecen mujeres?
Serd porque los hombres tienen que demostrar que son machos? Sera porque la accién sexual
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masculina es percibida como signo de la masculinidad? Lo que sf podemos afirmar es que no es
un instinto natural. No hay animal — excepto ¢l hombre ~ que abuse dc hembras de su propia
especie y menos alin de ejemplares de su propio sexo.

El incesto es una forma de violencia contra la mujer, contra la familia, contra el hombre,
contra la especie humana. La tnica forma de evitarlo es cambiar nucstra conceptualizacion de
género: el androcentrismo no sélo discrimina a las mujeres, deshumaniza a los hombres y atenta
contra la especie humana.

Resumiendo la situacién de los marginados de la familia tenemos que:

a. El androcentrismo caracteristico de nuestra sociedad, introyectado y practicado por hombres,
mujeres e instituciones sociales incide, en gran medida, en la problematica que presenta la familia
panamefia. Problemitica ésta que, de una parte, es reflejo de los problemas de la sociedad
moderna y de otra, de la falta de adecuacion de! modelo tradicional de familia a dicha sociedad.

b. Entre los problemas destacan: la poca solidez y durabilidad de las relaciones conyugales; el
temprano inicio de éstas, sobre todo entre las mujercs, con la consiguicnte presencia de madres
adolescentes, de madres solteras, de mujeres jefes de familia con varios hijos de hombres
diferentes.

c. La paternidad irresponsable es por supuesto otro grave problema que tiene sus origenes en la
doble moral de los patrones de socializacién de los hombres. Si la crianza de los varones les
ensciia que para ellos todo estd permitido, que no tienen responsabilidad en el trabajo doméstico
ni en el cuidado de sus hermanitos, que se es mds macho mientras més novias se tenga,  ¢6mo
entonces aspirar a que en la vida adulta se comporten responsablemente?

d. Todo lo anterior indica que los problemas de¢ la familia se fundamentan en la faita de
igualdad entre los integrantes de la pareja, lo que discrimina, generalmente, a las mujeres, y en
las relaciones de extrema verticalidad entre padres ¢ hijos. La falta de comunicacidn, ia falta
de confianza, el temor que muchos hijos sienten por sus padres y la carencia de expresion
de amor entre la pareja y entre ésta y sus hijos, asi como la violencia doméstica, profundizan
cada vez mas el aislamiento, la marginacién de algunos micmbros de la familia. De allf surgen
grupos de marginados de la familia como las madres adolescentes, las mujeres maltratadas,
las mujeres z-=ndonadas, las madres solteras, los niitos victima de abusos, los nifos en la
calle, los nifics trabajadores sostén de si mismos y de su familia. Personas todas que no
pueden desarrollar plenamente sus capacidades, que no pueden alcanzar esperanzas, metas, ni
suefios. Personas condenadas a una vida llena de carencias y dificultades muchas veces, antes de
haber nacido. ' '
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II. LOS MARGINADOS "SIN FAMILIA"

Existen otros grupos de marginados que no tienen familia. Algunos de cllos ticnen
familiares pero estdn selos. Entre éstos se encuentran los ancianos que deambulan por las calles
dfa tras dia, que duermen en los parques o en cualquier lugar. De €stos no poseemos estadisticas
al momento de redactar este trabajo. Pero otro grupo de ellos se encuentra en instituciones
especializadas.

1. Ancianos Abandonados

Un estudio publicado por el Instituto de Criminologia de la Universidad de Panama ® con
una muestra de 85 personas internas en el Hogar Bolivar, Cruz Roja y Hermanas Misioneras de
la Caridad brinda la siguiente informacion. Del total de la muestra 55 eran varones. Las edades
de la muestra fluctuaron entre 67 y 96 anos de edad. Mas de la mitad de la muestra (54.1%) eran
mayores de 79 afios: 58.1% en el grupo de hombres y 47.0% entre las mujeres.

El 15.0% de la muestra habia ingresado a la instituciéon por cuenta propia; al 19.0% lo
interné un familiar y 53% presentaron causas que indican el abandono de los ancianos: no tenia
donde vivir, lo enviaron del hospital (probablemente habfa sido abandonado alli por sus parientes)
y lo llevé un funcionario (tal vez por encontrarse deambulando).

Del total de ancianos estudiados 34.1% tenian hijos, asi lo declararon el 33.0% de los
hombres y el 37.0% de las mujeres. Por otro lado, 32.0% declararon no tener a nadie: 34.0%
de los hombres y 27.0% de las mujeres.

En lo que respecta a las visitas recibidas por los ancianos en las instituciones, s6lo el
43.5% contestd recibir visitas y se observa que a mayor tiempo de estar internado en la
institucién mas esporadicas eran las visitas: asi los que tenian de 1 a 6 meses presentaban un
porcentaje de visitas del orden de 49.0%, en tanto que de los que tenian entre 5 y 7 afios sélo
el 8.0% recibia visitas.

Todo lo anterior pone en evidencia ¢l abandono que sufren los ancianos. Algunos son
recluidos porque sus familiares no pueden atenderlos, otros no ticnen a nadie. El abandono puede
explicarse por un lado, porque el anciano en su momento de adulto, abandond a su mujer € hijos
0, porque ya anciano y desvalido ha sido abandonado por sus hijos. En ambos casos estamos
frente a un producto de la irresponsabilidad.

2. Menores infractores

Finalmente queremos referirnos a los menores infractores. En un estudio publicado por

* _ MURRAY Femando, La ancianidad y el maitrato en Panamd, ICRUFP, marzo 1990.

139



el Instituto de Criminologia de la Universidad de Panama en 1986 ° de una encuesta aplicada
cn el Tribunal Tutclar de Menores, Centro Vocacional de Chapala, Centro de Educacién
Vocacional Basilio Lakas y Centro de Rehabilitacién de Menores Arturo Mir6 a una muestra de
107 jovenes entre 12 y 19 afios de edad. Los datos arrojados por el estudio indican que: un
82.2% de la muestra fluctuaba entre 14 y 17 afios de edad. De los 107 j6venes s6lo 17 eran
mujeres.

En lo que se refiere a la constitucion del grupo familiar del menor, el estudio permite
apreciar que un 29.0% de los entrevistados vivian en un hogar completo; 45.0% vivia s6lo con
uno dc los padres; 10.0% de la muestra tenia padrastro y vivia con éste y su madre; otro 10.0%
vivia con otros familiares entre ios que se incluian abuelos, tios y hermanos. Algunos vivian con
"no familiares” y uno (1) declar$ no tener hogar.

La cantidad de miembros integrantes de los grupos familiares fluctia entre 2 y 25,
ubicandose la mayor frecuencia (73.0% de la muestra) en el estrato de 4 a 9 micmbros.

La situacion educativa de les jovenes de la muestra fue la siguiente: 57.0% poseia algin
nivel de educacién primaria; 42.0% habian aprobado algin afio de educacién secundaria y el
restante habfa recibido educacién especial en el IPHE.

Al indagar respecto a la asistencia a la escuela antes de ingresar al Centro nos
encontramos con que un poco mas de la mitad de la muestra (51.0%) asistia a la escuela: el
54.0% de los varones y el 41.0% de las mujeres.

Al analizar la relacion entre las edades de los jévenes y el nivel educativo alcanzado
resulta que la muestra tiene entre 1 y 8 anos de atraso escolar. De otra parte, resulta de interés
que toda la muestra declard haber asistido en algiin momento y a algiin nivel educativo: no
obstante el 7.0% de los entrevistados se declar6 analfabeta y sus edades fluctuaban entre los 13
y los 17 afos.

Entre las causas por las que los jévenes no asistian a la escuela antes de ingresar al
Centro se sefialaron: causas econdmicas (los jévenes tenian que trabajar, falta de recursos en su
hogar, negativa paterna de cubrir los costos de los estudios); problemas familiarcs; problemas en
la escuela; intereses y expectativas personales: aquf se reportaron causas como "no me interesa”
y "vi que no tenia necesidad de escoger una profesién”.

Las 17 jovenes internas en el Centro tenian edades entre 12 y 17 afios, presentindose la
mayor frecuencia de faltas entre los 14 y 15 afnos. La falta mayormente cometida por ellas
(35.3%) fue fuga del hogar y se cometié porque: "no le gusta estar en su casa”, "maltrato

paterno”, "falta de comprensitn y orientacion", "proteccién”. La mitad de las jovenes que habian
cometido esta falta eran reincidentes. Entre las jovenes se presentaron dos (2) casos de homicidio.

9

~ BLANCO Freddy y Enrigueta DAVIS V, Estudio sobre la Administracién de Justicla Especial de Menores en
Panamd, ICRUP, septiembre 1986.
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6 de las internas habfan sido conducidas por sus propios familiares al Centro por causas como:
"Golpear a la hija", "Fuga”, "Mala Conducta”. Asi pues los padres utilizan al Centro como forma

de control del comportamiento de sus hijas.

Entre la poblacién masculina la mayor frecuencia delictiva se encuentra en los 16 afos
de edad. La muestra declar6é un 44.0% el robo y hurto como causa de la reclusién; 15.0% mala
conducta; 6.0% violacién carnal; 4.0% homicidio; 4.0% drogas; 20.0% batidas y un 20.0%
acusa faltas varias: problemas familiarcs, lesiones personales, daflos a la propiedad ajena,

intimidanidn oandar reosedandocioantadn deomblorntn







Un Estudio publicado por el Centro de Investigacion Juridica de la Facultad de Derecho
y Ciencias Politicas de la Universidad de Panama en 1993 ' pone dec manifiesto la lentitud dec
los procesos: entre 1981 y 1989 los detenidos pendientes de resolucién representan el 50.0% vy
mas del total de detenidos durante esos aios.

El lapso entre el ingreso del sumario y el fallo definitivo se hace cada vez mayor en el
periodo estudiado. Asi los casos en que el lapso fue de 4 afios y mds pasa de representar el 0.5%
en 1981 al 5.8% en 1989. Lo mas significativo es que ¢l tipo de fallo con mayor importancia
relativa es el sobresecimiento: este oscila entre el 73.0% en 1984 al 62.0% en 1989.

As{ pucs el sistema de administracién de justicia también contribuye a separar a los
imputados de la sociedad y por ende, de su familia.

Son muchos los detenidos que en espera de que culmine su proceso son enviados a la Isla Penal
de Coiba, siendo asi aislados de contactos familiares, de amigos, de la sociedad toda, lo que
contribuye a la deshumanizacién de estas personas.

A MANERA DE CONCLUSION

Con este trabajo hemos querido llamar la atencién sobre un gran grupo de personas que
¢n nuestra sociedad aparecen como marginados en la familia o como sin familia.

La situaci6n real de la familia, la vida cotidiana de ésta, sus problemas, sus expectativas,
en muchos sentidos no parecen expresar el cumplimicnto de la exerta constitucional relativa a
la proteccitn a la familia, al derccho al trabajo, a la regulacién del trabajo de mujeres y menores,
a la proteccidn a la maternidad, al derecho a la salud, a la educacion, a la seguridad social y la
proteccién al matrimonio y a la familia.

Repetimos con la UNESCO que "Una legislacion de familia y sus politicas deberdn
considerar en su normativa juridica y en los programas : la cohabitacién, otros tipos de unién
cxtramatrimonial aceptados culturalmente, la presencia de uno sélo de los progenitores, los
impedimentos matrimoniales, los distintos tipos de constitucién de la familia y establecer sin
distincion que debe prevalecer el superior interés del nino.

Igualmente considerar como derechos inalienables de la familia el acceso a la educacion,
a la vivienda, a la salud y cubrir en los programas especialmente a las familias carenciadas que
no pueden suplir sus mas imprescindibles necesidades dada la grave crisis que aqueja a nuestros
paises. "(UNESCO,1989:20).

® _ DAVIS Enriqueta, Situacién actual del sistema de adminisiracion de justicia en Panamd 1990-1991, Centro de
Investigacion Juridica, Universidad de Panamd, 1993,
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De otra parte, se recomienda incluir en la legislacion penal normas especificas para la
penalizacién del maltrato y el abandono de la familia.

Ademas, plantear " la proteccién a la maternidad como funcién social y no como una
condicién de la mujer. Las referencias de Ley al trabajo de la mujer o a la mujer trabajadora
deben tener como finalidad la proteccién de la comunidad y la familia"

Garantizar a la familia el acceso a la justicia, la informacién sobre las leyes que la
protegen, sus derechos y deberes, asi como la asistencia juridica y los mecanismos de

organizacién comunitaria para que generen por si mismos los recursos que coadyuven en el logro
de sus necesidades. (UNESCO,1989:23).

Todo ello debe acompaiiarse de politicas y programas que promuevan y faciliten la
reinsercion de los marginados de la familia y de los sin familia en la organizacién social, de
manera productiva y provechosa tanto para ellos mismos como para la sociedad.
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INTRODUCCION

La violencia doméstica representa ¢l resquebrajamiento de la base misma de la vida
familiar: es decir, de aquella funcién bécica de la familia de brindar protecci6n para todos sus
miembros.

Algunos autores radicalcs han querido ver —por lo comdn de Ja violencia en la familia—
a la violencia y a la familia como dos instituciones hermanas, que no pucden existir la una sin
la otra. Nuestros planteamicntos scrdn de que si existe, si estd presente, si hay una contradiccién
basica cn ¢l discurso social ¢ ideol6gico con respecto al tema de la violencia en la familia y la
socicdad en general en todas las socicdades, pero esto no implica el que la violencia sca ni un
mal necesario, ni un componente integral en las relaciones familiares.

Por el sccreto que cnvuelve esta situacién, muchas veces los focos de denuncia del
problema viencn de fucra de la familia: de los maestros, del personal de salud, de los
corregidores, de la comunidad, cte. Otras veces ni alli llegan las denuncias, o cuando llegan,
existe antccedente de violencia por meses o hasta afios. Mucha complicidad existe adn cn las
instituciones de salud, de educacion y policiales referente al problema de la violencia doméstica.

Las familias donde hay violencia ticnden a ser sistemas cerrados, con muchos secretos y
tienen poca confianza en el mundo exterior. Muchas veces minimizan la violencia que existe en
la familia. La mujer generalmente tiene miedo de hablar del problema de una forma dirceta, y
de confrontar a su esposo y compaficro. Como profesionales de la salud mental, obtener y
mantener la confianza de este tipo de familias es sumamente dificil y en si misma una meta
importante cn el tratamicnto. Estas familias, tan necesitadas de ayuda cxterior, muchas veces
resultan de ambivalentes frente a las fuentes de apoyo.

La terapia y la oricntacién familiar ayuda a la familia y a cada uno de sus miembros a
reconocer sus necesidades y a organizarse alrededor de la necesidad y el derccho que tienen a
la seguridad fisica y emocional, en vez de estar organizados alrededor de la violencia y ¢l
secreto.

Cuando hablamos de violencia doméstica hablamos de toda la gama de conductas que
siendo perpetradas por uno o mds micmbros de la familia, ticnen como resultado el dafio a la
integridad fisica y/o psicoldgica de cualquicra de los demds miembros de la familia.

Esto incluye abuso marital, abuso a los nifos, maitrato sexual, negligencia, explotacion,
destruccion de objctos o bienes de miembros de la familia, cte. El abuso entrc hermanos es un
arca importante, al igual que ¢l maltrato a los ancianos. Las manifestaciones mas concretas del
abuso y la violencia doméstica son los morctones, las marcas, los huesos rotos; pero las otras
manifestaciones, las psicoldgicas, no dejan de ser tan importantes 0 severas, ain cuando no deje
huella en [a piel.
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Es importantc resaltar gue ei marco conceptual con el cual entendemos ei probiema de
ia violencia doméstica es medular. Zn ningin campo, ¢s <l enfocuc colitico tan rcievante ¢
importante. Los icrapeuias sistémicos han f‘f'hcau@ 2 (08 fcministas a uitranza pues consideran
quc &stas y e8tos proponen muy cominmente iz separacin de os ofnvuges como dnica

<

alternativa a las situaciones de vioiencia doméstica.

' : femidiar cue desea aftender a las
familias y parcias experimeniande vioiencla doméstics tione gue tener oS gue sus valores con
respecto ai tema de ia familia, la vi m‘mxa, lag roiacioncs enire hombres v muleres, ef manejo
del poder son muy importanics a la hora d g i de csie tipo de familias. 3i
vien es clerto, ci icrapeuia ne pucie 'n ip iz famiiia con la que cstd
trabajando, tampoco debe asumir gue sus valores son mejores valores, v gue su forma de
conceptualizar la realidad es la meior forma de haceric.  M4s que en cualquier ofra sifuacidn la
méaxima de una cuitura de los indios americanos que dice "si guicres darme un consejo, camina
un dia primero calzando mis mocasines” tienc reicvancia aqui.

C}‘

I. TEORIAS QUE EXPLICAN LA VIOLENCIA DOMESTICA

Entender la violencia doméstica implica entender los factores sociales y de dependencia
ccondmica que empujan a la mujer a quedarse en una relacioén de abuso.

Implica también entender que existe un vinculo afectivo fuerte, traumatico, desvirtuado,
pero fuerte, entre ¢l abusador v su esposa. Y el problema es generacional, nos lo viencn
enseflando nuestras generaciones anteriores, v de no tener cuidado, lo transmitiremos a las
préximas generaciones. Un ejemplo tipico ocuria en ¢l Centro de Atencién Familiar de la
Universidad Santa Maria 1a Antigua cuando un clicnte rclataba consternada en terapia que
cuando le fue a solicitar apoyo a su madre y le fue a contar la golpiza que su esposo le habia

propinado en dias pasados, la madre le preguntd: "; Qué hiciste para provocar a tu csposo de tal
forma..?"

Hemos entrenado a las mujeres en nuestra sociedad a obtencr su lugar en clla, su
identidad y su poder, a través de establecer una relacién con un hombre, no a través de su valor
personal. De igual forma, hemos cntrenado a muchos hombres para convertirse en poco menos
guc invalidos emocionales v animales depredadores. 5 bien es cierto que ya casi nadie se atreve
& pensar que las victimas permanccen €n una relacidn violenta porque de alguna forma tenian una
"sersonalidad masoquista” como pensaban los psicoanalistas en un principio, y gue de alguna
forma disfrutaban el abuso, todavia quedan resabios de este mito —no tan solo en el piblico en
gencral- sino — y esto ¢s 1o terrible— entre algunos profesionaies. Todavia nos falta entender la
dinamica interpersonat de las relaciones en la violencia doméstica. Las teorias fenimistas nos
han ayudado a enfocar como problema central ¢l abuso de poder y la reparticién desigual de
roles, privilegios y responsabilidades en la pareja y familia violenta. Las teorias sistémicas nos
han ayudado a entender cémo las relaciones mutuas e interconectadas en las interacciones entre
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maltratador y esposa maltratada refuerzan el circulo vicioso de la violencia doméstica. La
realidad es que si tenemos que desarrollar una comprensién sistémica del problema de la
violencia doméstica, pero entendiendo los factores contextuales socio—culturales que establecen
los desniveles de poder y jerarquia que se dan entre el hombre y la mujer en toda la socicdad,
los cuales llegan a lo més intimo de las relaciones humanas entre el esposo y la esposa.

Cuando hablamos del campo terapéutizo, tenemos que ir mas alld de odiar al victimario
y salvar a la victima, a entender que el mantener y exaccrbar una posicién adversarial entre los
esposos no resulta apropiado ni ético en muchas ocasiones. Nuestra posicién es que el terapenta
tiene que estar fucrtemente aliado a cada uno de los cényuges, y estar en contra de la violencia.-
No podemos tratar la violencia doméstica sin tomar en cuenta los problemas de diferencia de
poder entre los esposos y los nifios. En nuestra sociedad se nos prepara para la violencia y para
dominar de un modo violento, si no podemos convencer al otro. Las fuerzas que llevan a los
esposos 0 a los padres a ser violentos estin entrelazadas en la cultura. Parte de la terapia, pero
10 toda ella, debe ser el llevar a la reflexion sobre estos hechos. Hombres y mujeres necesitan
confrontar las normas culturales que rigen el intercambio y las relaciones sociales entre cllos.

El problema es estructural, es ideoldgico, esti en las mismas venas de la cultura. Por eso
€S que me parece que en un mismo encuentro se aborden diversos canales para atacar el
problema.

II. LA RELACION DE LA PAREJA VIOLENTA

La relacién en la pareja con problemas de violencia doméstica es sumamente compleja.
La visi6n simplista de que los cnyuges simplemente se odian tiene que ser superada. En gran
cantidad de parcjas violentas ademds del lado oscuro y terrible, existe un lado positivo y hasta
romantico. Para todos aquellos que han tratado a parejas violentas, 0 a mujeres o esposos
violentos no les serd sorpresa el que yo comcnte esto pues recordardn frases como: "pero es que
yo lo quiero mucho, el es bueno, es nada més que a veces pierde el control”. O una esposa
golpeada que en una sesién de terapia nos diga que extraiia mucho a su csposo, y que sicnte que
no puede vivir sin €l y que quiere volver. O que mas comtGnmente deje de venir a la consulta
luego de que se ha reconciliado con su esposo, o luego de que el o la terapeuta u orientadora le
ha sugerido reiteradamente que no vuelva a esa relacién que clla reconoce como inestable y
volatil.

Es por eso que el terapeuta ticne que reconocer ese lado positivo de la relacién, y
reconocer la gran dualidad e incertidumbre en la que se encuentra la mujer maltratada, cuando
por un lado estd en una relacién abusaba, pero por otro lado guarda una visién —con un grado
de fantasia y otro de realidad- de su relacién como algo especial.

El terapeuta que trate a la mujer maltratada y a la pareja donde ocurre violencia doméstica
tiene que descubrir este fiecho, esta ambivalencia, y aceptar a su cliente con estas condicionantes.
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